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;QUE ES EL
CANCER DE
CERVIX O DE
CUELLO DE
UTERO?

El cuello del Utero es la parte mas inferior del Utero que asoma en el
fondo de la vagina. El cancer de cérvix o de cuello del Utero ocurre
cuando las células de esta zona se vuelven anormales y empiezan a
crecer de forma descontrolada.

(:CUAL Egte tipo de
E S SU cancer tarda

mds de 10 aiios

CAUSA? en desarrollarse

La causa principal es la infeccion IUOI’ [0 QMe

persistente por Virus del Papiloma

Humano (VPH). El VPH se contrae dlSpOnemos ale {/{V)

generalmente a través de un contacto

sexual (el 80% de las mujeres lo IU[ﬂZO IUI’O[O” ﬂalo

contraen), en la mayoria de los casos

desaparece al cabo del tiempo pero [Uﬂ ra aletectﬂrZO’

en algunas mujeres (10-15 %) no
desaparece, teniendo mas riesgo de [
desarrollar cancer de cuello del Utero. Z'l’ﬂltm’ 0 g

Esta infeccién no produce molestias o Cl/{l’d /’[0
sintomas, por tanto, la manera de saber
su existencia es a través del cribado.

;Significa que mi pareja actual me esta
engafando? No hay forma de saber con
certeza cuando se contrajo el VPH o
quién se lo transmitié, por tanto, tener
el VPH no significa que la paciente o

su pareja estén teniendo una relacion
sexual con otra persona.
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{COMO PUEDO
PREVENIR EL CANCER
DE CUELLO DE UTERO?

Usando preservativo se reducen las Vacunandote frente al VPH protege Mediante el cribado, a través de
posibilidades de transmision, aunque eficazmente frente a los principales la citologia, es posible detectar

no las elimina totalmente, ya que el VPH  tipos de VPH que causan lesiones precozmente las células cervicales
puede afectar a zonas no cubiertas por premalignas y malignas de cérvix. andémalas, pudiendo ser tratadas antes
el preservativo. Actualmente la vacuna estd incluida de que el cancer aparezca.

en calendario. Ciertos tipos de VPH
son resistentes a la vacuna, por eso es
importante que las mujeres vacunadas
acudan a hacerse el cribado.

Mas informacion en www.andavac.es

:EN QUE CONSISTE
EL CRIBADO DE
CANCER DE CUELLO
DE UTERO?

Se trata de una prueba inocua e indolora. Se introduce en la vagina un
espéculo que recoge células del cuello del Utero para su posterior analisis
en laboratorio mediante citologia y deteccion de VPH. Asi se detecta
precozmente a mujeres portadoras de lesiones premalignas.

El cribado reduce la incidencia Y
mortalidad por cancer de cuello
de dtero un 70-80/=
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;CON QUE EDAD
DEBO REALIZAR EL

CRIBADO?

El cribado se realiza a mujeres entre 25 y 65 anos.
Las menores de 25 afios y mayores de 65 no precisan este cribado porque es muy

poco probable que desarrollen cancer.

En las adolescentes, aunque hayan comenzado relaciones sexuales, la prueba
citolégica puede dar resultados alterados por las modificaciones fisiolégicas propias

de la edad.

Tampoco deben hacerse este cribado a aquellas mujeres que no hayan tenido
relaciones sexuales o a las que se les ha extirpado el Utero por procesos benignos.

El programa

de deteccion es

muy g%cth)o

para [c/entﬂ'[[mr
/esz’ones precursoras
a’z’smmw em/o /m
probab[ z’c/ac/ c/e
desarrollar el cdncer
de cuello de itero

mujeres entre

25y 65 anos

;TENGO QUE
HACER ALGO
EL DIA DE LA
PRUEBA?

El dia de la cita no se debe estar con

la regla. Se debe haber finalizado la
menstruacion al menos cinco dias
antes de la prueba. Hay que llamar al
centro de salud para cambiar la cita si
se encuentra en esta situacion. Ademas,
ten en cuenta:

@® Abstenerse de relaciones sexuales 48
horas previas a la toma.

® No hacer lavados vaginales ni con
desodorantes vaginales en las
dltimas 24 horas.

® No usar tratamientos tépicos (évulos,
cremas, etc..) en 5-7 dias antes de la
prueba.

® Elusode anillovaginal no interfiere
en la prueba
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ME HAN DICHO
TENGO VPH
POSITIVO
¢SIGNIFICA QUE
TENGO CANCER?

Un resultado positivo significa que
tiene un tipo de VPH que podria estar
relacionado con una lesion de cuello del
Utero.

A través de Salud Responde se
le citard para realizar las pruebas
correspondientes.

EN MI SEGUNDA
CITOLOGIA TRAS
VPH POSITIVO
VUELVE A SALIR
POSITIVO ¢TENGO
CANCER?

Tranquila, este tipo de cancer tarda mas
de 10 afos en desarrollarse por lo que se
cuenta con un plazo prolongado para
detectarlo, tratarlo y curarlo.

En este caso se te derivara a consulta
especifica de Ginecologia para hacerte
una prueba llamada colposcopia para
conseguir un diagnéstico definitivo.

Muévete contra el cincer
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